
  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

ــ27/1/1447)  تاريخو   (20/ 45529400رقم )اتحاد الغرف السعودية    خطابوتفيدكم بتلقيها  ،تحياتهاتهديكم غرفة الشرقية أطيب        ــــ  الصحة  هيئةإلى خطاب  والمشار فيه  ،  (هــ

ـــار فيه إلى  1447محرم    20ريخ )وتا  (101-47-007781)  رقم"   وقاية"    العامة ــ ـ ــ ــــ(، والمشـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـــة  الهيئة  قيامهــ ــ ـ ــ ـــ  ية  المكورات  التالية  المعدية  للأمراض  الوقائية  التدخلات  بدراسـ ــ ـ ــ   النيسـ

 :يلي بما وتوص ي الانفلونزا، وف  وس التنفس ي المخلوي  وف  وس السحائية

 
ا
 )MenB(:ب المصلية المجموعة من السحائية المكورات بلقاح المتعلقة التوصيات/  اولا

 محددة لفئات )MenB( ب المصلية عةالمجمو  من السائحة النس  ية المكروات لقاح بإعطاء الهيئة توص ي

 :الاتي تشمل والتي للميكروب تعرضهم خطر تزايد بسبب أو الصحية حالتهم بسبب الإصابة لخطر معرضة

ــــ   • ــ ـ ــ ـ ــ ــــع  من  يعــانو    الــنين المرضـ ــ ـ ــ ـ ــ   مثـل)  الطحــا  في  وظيفي  ضـ

ــــ   ــ ـ ــ ـ ــ ـــــا   لهم  أجرى   الـنين و(، أالمنجليـة  الأنيميـا مرضـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــ ئصـ ــ ـ ــ ـ ــ   اسـ

 .الطحا 

ــــ   •   (Complememt Deficiency) المكمل  الجهاز  مكونات  غياب أو  نقص  من  يعانو    النين المرضـ

ــــ   (Complememt inhibitors) لمث ــ ـ ــ ـ ــ ــــعو    النين المرضـ ــ ـ ــ ـ ــ  الجهاز  لمكونات  مثبطة لعلاجات  يخضـ

 .(Ravulizumab)  أورافول زوماب (eculizumab) إيكول زوماب المكمل

ـــــحي    العامل   • ــ ـ ــ ـــــالمختب  في الصـ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ   عز   مع  يتعاملو    النين  راتــ

 .النس  ية السحائية المكروات

ـــــخا  • ــ ـــــ    الأشـ ــ ــــابة المعرضـ ـ ــ ـــــ ي  حدوث  اثناء  للإصـ ــ ـــــحائية  للمكورات تفشـ ــ ــــ  ية  السـ ـ ــ  المجموعة  النسـ

 .ب المصلية

ــــحــايــا  التهــاب  مرض من التعــافي بعــد الأطفــا  • ــ ـ ــ ـ ــ ــــ  يـة السـ ــ ـ ــ ـ ــ   النيسـ

 .المعالج الطبيب قبل من تقييمهم بعد وذلك

 

ـــــ ي  كما      ـ ــ ـــــحه  للفئات  اللقاح  من  جرعات  ثلاث  بإعطائهم  توصـ ـ ــ ـــــهرين  بعد  يةالثان  الجرعة  أعلاه، الموضـ ـ ــ ـــــتة  بعد  الثالثة  والجرعة  الأولى  الجرعة  من شـ ـ ــ ـــــهر، سـ ـ ــ   إعطاء  أمكانية مع  أشـ

 .حالة لكل المعالج الطبيب تقييم بحسب تنشيطية جرعات

  .فأكث  سنوات عشرة العمرية للفئة )MenB-FHBP( ،فأكث  شهرين العمرية للفئة :)CMenB 4( اللقاح اسم

 
ا
  الأكب  للبالغ   )RSV( التنفس ي المخلوي  الف  وس بلقاحات المتعلقة التوصيات يخص فيما / ثانيا

ا
 :سنا

  يتلقوا  لم  إذا  واحدة  بجرعة  المخلوي   التنفس ي  الف  وس  بلقاح  أدناه حةـــالموض  الخطورة  عوامل  إحدى  ولديهم  وأكب   عام  60  العمرية  الفئة  في  الأشخا   بتطعيم  الهيئة توص ي     

 :التالية للفئات وذلك قبل من اللقاح

 .المزمنة الكلى أمراض • .(القلب فشل مثل) المزمنة القلب أمراض •

 .الأجل طويلة الرعاية مرافق سكا  • .(الكبد تل  مثل)المزمنة  الكبد أمراض •

 .(والثلاسيميا المنجلية الأنيميا مثل) المزمنة الدم أمراض • .الشديدة إلى المتوسطة المناعة ضع  تحالا  •

ـــبية  الأمراض • .وأكب  سنة 75 بعمر البالغ   جميع • ـــ ــ ـ ــ ـــطرابات أو  المزمنة  العصـ ـــ ــ ـ ــ ـــبية  الاضـ ـــ ــ ـ ــ ـــلية  العصـ ــ ـ ــ ـ ــ   أو  سالتنف  مجرى   على تأثر  التي العضـ

 .التنفس ي الجهاز عضلات

 .(والربو المزمن الرئوي  الانسداد مثل) المزمنة التنفس ي جهاز أو الرئة أمراض • السكري. مرض •

  (.2م/كجم 40 ـشر كتلة الجسم كالسمنة المفرطة )مؤ  •

 (.www.chamber.org.saلكتروني: )كم زيارة موقع الغرفة الاتفاصيل يمكنللمزيد من المعلومات وللاطلاع على باقي ا      



سلمه االله

محرم ١٤٤٧هـ ، والمشار فيه الى وتاريخ ٢٠  إشارة إلى خطاب هيئة الصحة العامة " وقاية " رقم ٠٠٧٧٨١-٤٧-١٠١      
قيام الهيئة بدراسة التدخلات الوقائية للأمراض المعدية التالية المكورات النيسيرية السحائية وفيروس المخلوي

التنفسي وفيروس الانفلونزا ، وتوصي بما يلي :
:(MenB  ) اولاً / التوصيات المتعلقة بلقاح المكورات السحائية من المجموعة المصلية بـ

    توصي الهيئة بإعطاء لقاح المكروات النسيرية السائحة من المجموعة المصلية ب (  MenB) لفئات محددة
معرضة لخطر الإصابة بسبب حالتهم الصحية أو بسبب تزايد خطر تعرضهم للميكروب والتي تشمل الأتي :

المرضى الذين يعانون من ضعف وظيفي في الطحال (مثل مرضى الأنيميا المنجلية)،أو الذين أجرى لهم استئصال

الطحال.

(Complememt Deficiency  ) المرضى الذين يعانون من نقص أو غياب مكونات الجهاز المكمل

المرضى الذين يخضعون لعلاجات مثبطة لمكونات الجهاز المكمل(  Complememt inhibitors)مثل

(Ravulizumab  ) أورافوليزوماب(eculizumab  )إيكوليزوماب

الأطفال بعد التعافي من مرض التهاب السحايا النيسيرية وذلك بعد تقييمهم من قبل الطبيب المعالج.

العاملين الصحيين في المختبرات الذين يتعاملون مع عزل المكروات السحائية النسيرية.

الأشخاص المعرضين للإصابة اثناء حدوث تفشي للمكورات السحائية النسيرية المجموعة المصلية ب .

    كما توصي بإعطائهم ثلاث جرعات من اللقاح للفئات الموضحه أعلاه ، الجرعة الثانية بعد شهرين من الجرعة
الأولى والجرعة الثالثة بعد ستة أشهر ، مع أمكانية إعطاء جرعات تنشيطية بحسب تقييم الطبيب المعالج لكل

حالة.
اسم اللقاح: (  4CMenB) للفئة العمرية شهرين فأكثر ،(  MenB-FHBP) للفئة العمرية عشرة سنوات فأكثر.

 
) للبالغين الأكبر RSV  ) ثانياً / فيما يخص التوصيات المتعلقة بلقاحات الفيروس المخلوي التنفسي

سناً:
    توصي الهيئة بتطعيم الأشخاص في الفئة العمرية  60عام وأكبر ولديهم إحدى عوامل الخطورة الموضحة أدناه

بلقاح الفيروس التنفسي المخلوي بجرعة واحدة إذا لم يتلقوا اللقاح من قبل وذلك للفئات التالية :

أمراض القلب المزمنة (مثل فشل القلب) .

أمراض الكلى المزمنة .

مرض السكري.

سعادة أميـن عام الغرفـة التجاريـة بالشرقية

السلام عليكم ورحمة االله وبركاته،،
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الموضوع : بشان التدخلات الوقائية للأمراض المعدية



الأمين العام

وليد بن حمد العرينان

أمراض الكبد المزمنة(مثل تلف الكبد) .

سكان مرافق الرعاية طويلة الأجل.

أمراض الرئة أو جهاز التنفسي المزمنة (مثل الانسداد الرئوي المزمن والربو) .

حالات ضعف المناعة المتوسطة إلى الشديدة .

أمراض الدم المزمنة (مثل الأنيميا المنجلية والثلاسيميا) .

السمنة المفرطة (مؤشر كتلة الجسم ك 40 كجم/م2) .

جميع البالغين بعمر 75 سنة وأكبر .

الأمراض العصبية المزمنة أو الاضطرابات العصبية العضلية التي تأثر على مجرى التنفس أو عضلات الجهاز

التنفسي .

    كما توصي بتطعيم الأشخاص في الفئة العمرية 50 إلى 59 سنة ولم يتلقوا اللقاح من قبل ولديهم إحدى عوامل
الخطورة المشار اليها أعلاه بناءً على التقييم وتوصية الطبيب المعالج .

  ثالثاً / التوصيات المتعلقة بلقاح الإنفلونزا الثلاثي ومقارنتة بلقاح الإنفلونزا الرباعي:
توصي الهيئة بأفضلية استخدام لقاح الإنفلونزا الثلاثي بدل من لقاح الإنفلونزا الرباعي ، وذلك نظرا لعدم     
رصد سلالة  Yamgataعالميا أو محليا  ولعدم ارتباطها بتفشيات مؤكدة لفيروس الإفلونزا، وكما توصي بأفضلية
استخدام لقاح الإفلونزا الثلاثي عالي الجرعات للأشخاص في الفئة العمرية 65 سنة وأكبر بدل من لقاح الإنفلونزا
عالي الجرعات الرباعي، مع أهمية استمرار تقييمها سنويا نظرا للطبيعة المتغيرة لسلالات الإنفلونزا واستنادا إلى

مستجدات بيانات الترصد الوبائي المحلي والعالمي.
    عليه ، آمل من سعادتكم التكرم بعد الاطلاع توجيه من يلزم بالتعميم على المنشآت الصحية من مشتركي

منظومتكم الموقرة، وحثهم على الالتزام بالتوصيات المذكورة أعلاه . 

وتقبلوا خالص تحياتي وتقديري

ص  2 من 2


